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УШУ КУНГ ФУ ГОМЕЛЬ

Гомель, Беларусь

КУНГ ФУ в ГОМЕЛЕ

Приглашаем на тренировки по традиционному Кунг Фу. В программе занятий: изучение боевой техники школы (тигр, журавль,

змея, обезьяна, дракон, хун гар, тайдзи цюань). Дыхательные, медитативные упражнения, ци гун. Традиционное восточные

упражнения для развития крепости , силы и скорости. Система развития гибкости и подвижности суставов Занятия проходят в

СШ 21. Пн., ср., пт., с 19.00.

Набор в детские и взрослые группы.

Начальная физическая и техническая подготовка значения не имеет.

НЕДЕЛЯ ЗАНЯТИЙ БЕСПЛАТНО!

Справки по тел. 375 29 118 22 13

и http://vk.com/kung_fu_in_belarus

  

 Цена: 400 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Яцына Иван  375291182213
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