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MMMHacTU4eckuin o6pyy

"omenb, benapycb

M'MMHacTUYecKuin 06pyd NpeaHo3HaveH Ans ynpaxHeHuin B o6nactu Tanuu n 6egep. MNpu perynsapHoM UCMosib30BaHWUKM 3TOro
CMOPTUBHOIO NpeaMeTa MOXHO A06UTbCS 6onee TOHKOWM Tanny 1 YMEHbLUEHUS XXMPOBbIX OTNIOXeHU B o6nacTu 6efep. Macca aTtoro
o6pyya cocTaBNAeT 2KUIorpamMMa, a TakXXe UMeIoTCSl TakK HasblBaeMble MacCayKHble LUKMbl KOTopble yCUnnBaroT ahheKT oT
ynpaxxHeHun. 06pyd UMeeT APKYHO U MPUATHYIO pacLBeTKY APKO rofly6oro U opaHXXbIBOro LBETOB. A TakXXe NpeMMyLLecTBOM 3TOro
o6pyya ABNSETCA TO, YTO OH JIErKO pasbupaeTcs U CKablBaeTcsl B KOMMaKTHYH KOPO6KY, KOTopasi He 3aHMMaeT MHOIoO MecTa B
BalLEM LJOME M MO3BONISIET NEPEHOCUTL 06pYY B Nto60e yA06HOEe A Bac MeCTO.

Llena: 300 000 py6. Tun 06bsiIBNEHMUS: Topr: ymecTeH
Mpoaam, npoaaxa, npogaro
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